
 
 

Bemerkungen: 
 
Die Spiralsöckchen haben den Vorteil, dass sie ein Stück mitwachsen. Ich habe diese 15 cm 
lang gestrickt. Außerdem kann man sie auch als Handschuh „zweckentfremden“. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bitte beachten: Trotz größter Sorgfalt können Fehler in der Anleitung nicht ausgeschlossen 
werden. Ich freue mich über Rückmeldungen, damit ich Korrekturen einarbeiten kann. Ich 
übernehme aber keine Haftung. Danke für Ihr Verständnis. 
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Baby-Spiralsöckchen – hier für 
Neugeborene 
 
Material: Gesa und Flo von Atelier Zitron 
100% ultrafeine Merinowolle, 16 Mikron, superwash, Öko-Tex zertifiziert, 
Standard100, Wolle ist schadstofffrei und babyspeichelecht. 
 
Lauflänge 90 m/25 g – Verbrauch: 16 g 
Nadelspiel 3 bis 3,5 mm  
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Größere Größen: 
 
 
Wenn Sie die Söckchen für größere Babys stricken möchten: 
Anschlag 8 Maschen, 
3. Runde Maschen verdoppeln = 16 Maschen 
5. Runde: aus jeder 2. Masche 2 Maschen herausstricken = 24 Maschen 
8. Runde: aus jeder 2. Masche 2 Maschen herausstricken = 36 Maschen. 
 
Dann haben Sie 4 Maschen mehr und somit etwas mehr Weite. 
 
Größe 20-25: 
Anschlag 8 Maschen, 
3. Runde Maschen verdoppeln = 16 Maschen 
5. Runde: aus jeder 2. Masche 2 Maschen herausstricken = 24 Maschen. 
7. Runde: aus jeder 3. Masche 2 Maschen herausstricken = 32 Maschen 
9. Runde: aus jeder 4. Masche 2 Maschen herausstricken =40 Maschen 
 
 
Wenn Ihnen der Anfang zu „fummelig“ ist, fangen Sie klassisch am Bündchen an und 
nehmen nachher in umgekehrter Reihenfolge die Maschen an der Spitze ab, indem Sie statt 
die Maschen zu verdoppeln jeweils zwei Maschen zusammenstricken. 
 
In dem Fall empfehle ich beim Anschlag den Daumenfaden doppelt zu nehmen, dann wird 
der Anschlag elastischer. 
 

 

Anleitung: 
 
Die Söckchen werden an der Spitze angefangen.  
Dafür habe ich 8 Maschen auf zwei Nadeln angeschlagen.  
1 x rechte Maschen darüber stricken. 
In der nächsten Runde wird aus jeder Masche noch eine zweite Masche 
herausgestrickt. Die 16 Maschen auf 3-4 Nadeln verteilen.  
1 Runde rechte Maschen stricken. 
In der nächsten Runde werden aus jeder 2. Masche zwei Maschen 
herausgestrickt, dann sind 24 Maschen vorhanden. 
2 Runden rechte Maschen stricken. 
In der nächsten Runde werden aus jeder 3. Masche zwei Maschen 
herausgestrickt, dann sind 32 Maschen auf der Nadel. 
 
Nun mit dem Spiralmuster beginnen. (Rundenanfang markieren ist hilfreich.) 
Es werden immer 2 Maschen rechts, 2 Maschen links gestrickt. 
4 Runden stricken. 
In der 5. Runde wird das Muster jeweils um 1 Masche nach links versetzt, d. 
h. 1 Masche links, 2 Maschen rechts, 2 Maschen links etc. enden mit 1 
Masche links. 
Diese 4 Reihen werden immer wiederholt. 
Ich habe bei meinem Modell 15 Mustersätze gestrickt. 
 
Bündchen: 1 Masche rechts verschränkt, 1 Masche links, insgesamt 16 Mal. 
10 Runden, dann locker abketten. 
 
Für eine lockere Abkettkante kette ich wie folgt ab: 
Beginn: 2 Maschen rechts stricken, dann mit der linken Nadel in die beiden 
gestrickten Maschen von links einstechen, die 2 Maschen 
zusammenstricken, 
1 Masche rechts stricken, wieder von links einstechen, die 2 Maschen 
zusammenstricken. Fortfahren bis alle Maschen abgenommen sind. 
 
Das zweite Söckchen genauso stricken, Fäden vernähen. Fertig! 
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